Vorbereitungsplan Ruckrunde 2011/2012

Donnerstag 12.01.
Donnerstag 19.01.
25.01.
28.01.
30.01.
01.02.
03.02.
04.02.
06.02.
08.02.
10.02.
12.02.
13.02.
15.02.
18.02.
22.02.
24.02.
25.02.
26.02.
27.02.
29.02.
02.03.
04.03.
06.03.
09.03.
11.03.
13.03.
16.03.
18.03.
20.03.
23.03.
25.03.

Mittwoch
Samstag
Montag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Samstag
Mittwoch
Freitag
Samstag
Sonntag
Montag
Mittwoch
Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag
Dienstag
Freitag
Sonntag

20:30 Uhr
20:30 Uhr
19:00 Uhr
14:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
14:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
20:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

10:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
17:30 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr
15:00 Uhr

freiwilliges Hallentraining

freiwilliges Hallentraining
Trainingsauftakt

Training

Training

Training

Spinning Hassler 7,50 € pP

Spiel oder Training

Training

Training

Training anschl. Kappenabend Narrenheim
ASV - TSV Weitingen in Egenzingen
Training

Training

SporMuNa-Fasnet Halle Bildechingen
Training

Training / Trainingswochenende
Trainingswochenende

ASV - ASV Nordstetten in Ergenzingen
Training

Training

Spinning Hassler

ASV - SV Muhringen in Ergenzingen
Training

Training

Ruckrunde SV Fischingen - ASV
Training

Training

Ruckrunde ASV - SV Vollmaringen
Training

Training

Ruckrunde SV Glndringen - ASV

Terminanderungen bleiben den beiden Trainern vorbehalten!!!

Bitte zu jedem Training sowohl Kick- als auch Laufschuhe mitbringen!!!

Sollte jemand zum Training verhindert sein, bitte rechtzeitig einem der beiden Trainern Bescheid
geben und sich nicht durch Mitspieler entschuldigen lassen. Zuwiderhandlungen werden mit einem
mehrstiindigen Aufenthalt in der Arrestzelle des Polizeirevier Horb geahndet!!!

Rolf Schelshorn Hdy. 0171 5126115
Robert Kosmol Hdy. 0151 15510768



